
１０月の予定表 訂正版   一道館
10月 曜日 学習塾 放課後クラブ 一道館学童クラブ 備考・自分の予定

1 火 普通 特別 ● ● 朝練
2 水 休み 水練 休み ● ● 水練
3 木 普通 特別 ● ●
4 金 特別 ● ● ● 朝練
5 土 普通 特別 ● ● ● 遠征前日１９：３０終了
6 日 休み 休み 休み 休み 休み 常磐高校出稽古
7 月 特別 ● ● ●
8 火 普通 特別 ● ● 朝練
9 水 休み 水練 休み ● ● 水練

10 木 普通 特別 ● ●
11 金 特別 ● ● ● 朝練 遠征前日１９：３０終了
12 土 休み 休み 休み 休み ● 飛翔杯（仙台）、東北高校出稽古
13 日 休み 休み 休み 休み 休み 飛翔杯（仙台）
14 月 休み 休み 休み 休み 休み
15 火 普通 特別 ● ● 朝練
16 水 休み 水練 休み ● ● 水練
17 木 普通 特別 ● ●
18 金 特別 ● ● ● 朝練 遠征前日１９：３０終了
19 土 休み 休み 休み 休み ● 柔心会合同練習①
20 日 休み 休み 休み 休み 休み 北信越ひのまるキッズ さくら柔道塾・柔心会の出稽古

21 月 特別 ● ● ● ミーティング（18：30〜19：30）
22 火 普通 特別 ● ● 朝練
23 水 休み 水練 休み ● ● 水練
24 木 普通 特別 ● ●
25 金 特別 ● ● ● 朝練
26 土 普通 特別 ● ● ●
27 日 休み 休み 休み 休み 休み
28 月 特別 ● ● ●
29 火 普通 特別 ● ● 朝練
30 水 休み 水練 休み ● ● 水練
31 木 普通 特別 ● ●

１１月１６日（土）新人戦横須賀ブロック（個人）
１１月１７日（日）新人戦横須賀ブロック（団体）
１１月２３日（土）〜２４日 野木町柔道教室合同練習会
１１月３０日（土）子狼杯（中学生）
１２月７日（土）新人戦中学校大会個人（神奈川）
１２月８日（日）新人戦中学校大会団体（神奈川）
１２月１４日〜１５日宇都宮市柔道大会（栃木）
＊急遽、合同練習会等が入る可能性があります。
一道館のホームページに予定表を掲載しました。そこからも確認ができます。
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